F L5 (400m) ZFNDER
IE 4 %3 fis%  1LAP

1|l KA & 1:52 1:52
AN RS 1:54 1:54
JRE &= 2:00]  2:00
4|8R 18F 2:08 2:08
5|HR FF 214 2:14
6|[LiR E=E 2:19 2:19
EEEST 2:33 2:33
8|F B % 2:45 2:45
9I=H Xy 2:51 2:51
10|85 K HHE 2:53 2:53
11{HK XiE 3:00 3:00




