
30km 女子の部

順位 氏名 部門 部門別順位 記録 1LAP 2LAP 3LAP 4LAP 5LAP 6LAP 7LAP 8LAP 9LAP 10LAP

1 安部　美咲 (49歳以下) 1 2:28:04 15:01 14:54 14:55 14:37 15:07 15:00 14:38 14:30 14:30 14:52

2 中藤 美智子 (49歳以下) 2 2:41:05 15:29 15:32 15:50 15:56 15:25 15:41 16:10 16:46 17:09 17:07

3 金尾 里佳 (49歳以下) 3 2:45:10 15:57 15:55 15:55 16:05 16:09 16:13 16:40 17:32 17:59 16:45

4 松本 沙耶香 (49歳以下) 4 2:45:56 16:40 16:40 16:16 16:22 15:27 16:41 16:58 17:08 17:18 16:26

5 石井　玲子 (49歳以下) 5 2:46:39 15:57 15:54 15:55 16:05 16:18 16:27 17:13 17:48 17:43 17:19

6 佐藤 真紀 (50歳～59歳) 1 2:54:50 16:24 16:06 16:03 15:54 16:14 18:32 18:27 19:39 19:16 18:15

7 倉岡 しをり (49歳以下) 6 2:57:13 16:41 16:51 16:57 16:47 17:00 17:30 18:45 18:49 18:59 18:54

8 福谷 真美 (49歳以下) 7 2:58:31 16:40 16:45 17:08 16:46 16:45 16:53 16:54 18:17 23:13 19:10

9 桐尾 なつみ (50歳～59歳) 2 2:59:03 18:24 17:50 17:40 17:33 17:49 18:21 17:58 17:49 17:59 17:40

10 上木　美佳子 (50歳～59歳) 3 2:59:33 18:36 18:12 18:22 18:07 18:11 18:02 17:52 17:44 17:11 17:16

11 千葉 亮子 (50歳～59歳) 4 3:06:07 18:14 17:32 17:41 18:00 18:04 18:43 19:04 19:17 19:33 19:59

12 竹澤 真澄 (49歳以下) 8 3:06:56 17:28 17:29 17:43 17:52 17:48 18:13 18:33 19:54 21:02 20:54

13 山本 結子 (50歳～59歳) 5 3:08:35 15:57 15:54 15:56 16:23 16:45 17:41 18:41 19:19 24:39 27:20

14 牧 寛子 (49歳以下) 9 3:14:19 17:10 17:10 17:50 17:46 18:26 18:46 19:30 20:22 23:10 24:09

15 勝沼 紗緒 (49歳以下) 10 3:15:24 19:29 19:28 19:26 19:32 19:48 19:43 19:43 19:45 19:51 18:39

16 河村 陽菜 (49歳以下) 11 3:23:32 18:37 19:05 19:21 20:17 19:59 19:45 20:43 22:13 22:58 20:34

17 萩生田　由希子 (50歳～59歳) 6 3:24:41 19:00 18:24 17:47 18:13 18:13 18:54 20:27 23:44 24:55 25:04

18 浦野 幸子 (50歳～59歳) 7 3:32:25 18:07 18:35 19:00 19:39 21:04 21:29 22:28 24:37 24:39 22:47

19 稲垣 美紗 (49歳以下) 12 3:34:29 18:48 18:10 18:31 19:42 20:33 21:08 22:28 24:16 26:58 23:55

20 清水 結衣 (49歳以下) 13 3:44:24 18:52 19:09 19:36 20:15 20:44 27:04 22:25 24:36 27:53 23:50

21 松永 麻帆 (49歳以下) 14 3:48:05 21:17 21:32 22:01 22:06 23:47 22:23 22:36 25:29 23:39 23:15

22 佐々木 美緒 (49歳以下) 15 3:51:32 19:10 19:46 20:15 22:36 21:00 26:36 21:55 30:20 26:02 23:52

23 宇高 明美 (60歳～69歳) 1 3:52:29 19:31 19:39 25:07 21:43 23:12 23:46 26:03 25:01 24:52 23:35

24 徳田 孝枝 (50歳～59歳) 8 3:55:35 24:51 20:17 21:01 21:30 21:37 22:24 23:03 30:15 25:28 25:09

25 長原 奈津美 (49歳以下) 16 4:08:53 18:48 18:12 18:55 21:51 22:46 26:05 30:57 30:51 32:54 27:34

DNF 恩曽 麻衣子 (49歳以下) DNF 3:12:34 18:55 19:22 17:37 17:46 19:59 19:23 21:52 24:01 33:39

DNF 石田 瑛美子 (49歳以下) DNF 2:06:34 17:10 16:33 16:45 16:44 17:07 19:07 23:08

DNF 宮地 由夏 (50歳～59歳) DNF 1:56:48 17:12 18:14 19:02 19:40 20:59 21:41
DNF 泉山 祐里 (49歳以下) DNF 2:13:40 18:12 18:26 18:54 19:46 20:48 37:34

DNF 加茂 睦子 (50歳～59歳) DNF 1:07:28 17:09 17:07 16:44 16:28


