
30km　女子の部

総合順位 氏名 部門 部門別順位
1LAP
(3km)

2LAP
(6km)

3LAP
(9km)

4LAP
(12km)

5LAP
(15km)

6LAP
(18km)

7LAP
(21km)

8LAP
(24km)

9LAP
(27km)

10LAP
(30km) 記録

1 中山 苑香 49歳以下 1 11:34 11:46 11:48 11:51 11:54 11:55 11:51 11:56 11:57 11:46 1:58:18
2 大崎 真美 49歳以下 2 14:50 14:49 14:34 14:21 14:05 13:46 13:49 13:59 14:01 13:46 2:22:00
DNF 青木 理絵 49歳以下 DNF 18:17 18:23 20:41 19:39 1:17:00


