
10km　女子の部
総合順位 選手名 部門 部門別順位 1LAP(1km) 2LAP(4km) 3LAP(7km) 4LAP(10km) 記録
1 袖山 日渚 49歳以下 1 03:42 12:10 12:51 12:29 41:12
2 長谷川 恭子 49歳以下 2 04:35 14:22 14:15 13:28 46:40
3 喜浦 加代子 60歳～69歳 1 05:01 15:49 15:42 15:56 52:28
4 川中 咲来 49歳以下 3 05:24 16:13 16:52 15:13 53:42
5 金森 英里 49歳以下 4 05:35 16:50 16:50 16:04 55:19
6 内海 和子 60歳～69歳 2 05:26 16:59 16:51 16:46 56:02
7 川中 真由美 49歳以下 5 05:51 17:32 17:18 16:47 57:28
8 御簾納 恵美 49歳以下 6 06:00 18:17 18:40 18:32 1:01:29
9 澁澤　百合子 49歳以下 7 05:27 18:16 20:38 21:34 1:05:55
10 喜浦 詞代 49歳以下 8 06:07 20:02 21:13 21:55 1:09:17
11 澁澤 京子 49歳以下 9 06:19 22:09 22:45 24:03 1:15:16
12 村田　早織 49歳以下 10 06:40 23:01 23:29 23:42 1:16:52
13 坂本 優子 49歳以下 11 06:33 24:21 25:46 26:11 1:22:51


