10km=< 3V TFDE

IB6L | vy |K£ Lapl |Lap2 |Lap3 |Lap4 [i28%F  [ZBFY EBFT A IE iz
1 405 EEF 10:54|11:42|11:49[11:32[45:57 |49 LI T |1
2 424 EEEES 11:49[11:56[12:31[12:27]48:43 |49 LI T |2
3 403 FﬁJII%iﬁ 13:48(13:24]112:37]|11:40[51:29 [495LIF |3
4 426 EA8NZEF  [11:55]13:05[13:52(13:35(52:27 [49m LI T |4
5 454 BHARSF 13:02]13:34[14:05[13:27]54:08 [507% ~59% [1
6 458 FHES 14:09[13:17[13:46[14:00([55:12 |50%% ~595% [2
7 462 EHEPREF [1347[13:50[14:09][14:02]|55:48 |505% ~59%% |3
8 461 MTEZF [12:48[14:03[15:12[14:35]|56:38 |50%% ~591% |4
9 422 =R E 13:41]14:36[15:03[14:11[57:31 [495 AT |5
10 |411 INRER 15:24[14:03[15:02[15:28(59:57 498 LT |6
11 [416 LHEE 15:55[15:23[15:08[14:21]1:00:47 |495 LA T |7
12 417 BKEF 15:16]15:35[16:09[16:27[1:03:27 [49sE LI T |8
13 428 1EEER 16:2615:47]|16:10[15:18]1:03:41 [495 LA T |9
14 |463 E.ErE%? 16:16]15:59[16:18[15:52[1:04:25 |50%% ~595% [5
15 [427 MohiEE 14:50[15:39[17:20[17:28]1:05:17 |49 LA T  [10
16 418 B ARIEFI 16:05[16:22[17:18[16:26[1:06:11 [495x LAT  [11
17  [451 HEFTFA 15:27]16:44[16:55[17:071:06:13 [507% ~597% [6
18  |452 BHEKF [16:38[16:50[17:08[17:26]1:08:02 |505% ~594% |7
19 [412 INKEF 16:59]17:47[17:37[16:05]1:08:28 [49m LI T [12
20 467 LA 15:49[16:43[18:06 [18:25[1:09:03 |50%% ~5974% [8
21 [429 Y 14:19]16:52[19:31[19:44[1:10:26 [495K AT [13
22 [409 INREEF 16:57[16:53[18:13[18:27]1:10:30 |49 LA T [14
23 [431 EISHIEE  [16:57[16:54[18:14[18:27][1:10:32 495k LAT  [15
24  [410 INBEE 17:10[18:00[18:47[18:01[1:11:58 [495k LAT [16
25 433 ZHEK 15:48[17:56[19:49[18:36[1:12:09 |495 LA T [17
26 436 B R 17:46[17:21[18:32[18:55[1:12:34 [495k LAT [18
27 |464 FILtEF 16:40]17:41[19:36[20:20(1:14:17 [507% ~597% |9
28 [420 =EERE 16:50[17:20/19:56 |20:21 [1:14:27 [495k LI |19
29 |466 RESS 17:37]18:46[19:53[20:54[1:17:10 [50%% ~594% [10
30 [425 h i BF 16:51[17:25]22:13]21:21[1:17:50 [495kLLF |20
31  [465 HEE 17:25[20:13[21:55[21:25[1:20:58 [507% ~594% |11
32 [407 LIHER 16:31]21:06[23:06 [20:57[1:21:40 [495 LAT |21
33 [453 FEFEF [17:48[20:26[22:06][21:26[1:21:46 [505% ~59%% [12
34 [401 BSR4 F 18:36[21:09[21:13[21:55[1:22:53 495 AT  [22
35 |[414 {ER/INRF  |17:21]21:08(23:23]21:03]1:22:55 [495 LA T |23
36 [432 ﬁﬁéhﬁ 20:52[20:52[20:52[20:54[1:23:30 [495E LI |24
37 [419 BHARRE 19:00[21:21[22:36 [22:50[1:25:47 495 LAT |25
38 [457 —REE S AF [23:32]28:31]30:23[30:23[1:52:49 |50%% ~59%% [13




